16 de Agosto de 2021

Aos funcionarios
LP STAFF Co., Ltd
Departamento de assuntos gerais

Leitura de manual em relac&o a infecc&o pelo corona virus

Prezados funcionarios, agradecemos o esfor¢o de todos. Pedimos a compreensao de todos sobre medidas de
prevencao do corona virus.

Como é do conhecimento de todos, em Tokyo,Shizuoka, Kumamoto o corona virus esta aumentando muito rapido.
Em consideracéo, pedimos que leiam e compreendam esse manual que fala sobre o que fazer se estiver infectado
ou suspeito de estar infectado.

Manual de contramedidas em relagao ao corona virus

(No caso da prépria pessoa)

1. Suspeita de infecgdo com sintomas de gripe

(Caso se encaixar em algum dos itens abaixo, consulte até o medico mais préximo. ]
@  Sentirsufocado (dificuldade em respirar) , sentindo muito cansago (fatiga) , febre alta ou outros sintomas
fortes
@ Pessoas que tem facilidade de agravar os sintomas™ | inicio de febre ou tosse entre outros sintomas leves
comparado com os sintomas de gripe
©9 Gestantes, idosos, diabéticos,cardiacos, problemas respiratorios (Doenga pulmonar obstrutiva cronica
entre outros) Outros como doengas subjacentes, aqueles em didlise, aqueles que usam
imunossupressores,medicamentos anticancer, etc.

(Pessoas que n&o se encaixam no caso acima, e ainda continuam com sintomas de gripe como febre e tosse,
fazer consulta médica)
(@ Consulta caso o sintoma continue por mais de 4 dias.
@ Caso sentir que o sintoma esta se agravando, ou toma remédio para abaixar febre e ndo melhorar deve se
consultar logo. (ndo esperar por mais de 4 dias)

(Servigos de consultoria)

Primeiramente ligue para o médico de sua confianga ou 0 mais préximo e consulte. Caso nao tenha um medico
de sua confianga, caso estiver tarde da noite, for sabado,domingo e feriado € ndo souber onde consultar, ligar
para o centro de salide na parte de  [Consultas * Centro de consultas] . (Atendimento é 24 horas mas, de
preferéncia ajustar para consultar na parte da manha)

Evite de ir direto ao médico sem avisar antes.

< Caso o sintoma comece em casa >
(1 Comunicar ao responsavel, ndo ir ao trabalho e ficar em casa aguardando.
@ Caso for consultar, deve ligar e consultar e depois seguir as instrugdes.

< Caso o sintoma comece no local de trabalho >
(@) Avisar o responsavel, e em seguida ir para casa e aguardar em casa.
@ Caso for fazer consulta, deve ligar e consultar e depois seguir as instrugdes.
@ Em todo caso, informar o responsavel dos lugares que teve contato.




2, Caso faga o exame de PCR entre outros

@) Se o médicio da instituigio médica que vocé fez a consultar achar necessario, seréa realizado o exame

@ As amostras serdo coletadas na instituicdo médica onde foi realizada a consulta ou no  [Centro de teste
PCRJ . Seguir as instrulgbes

@ Ha casos que o resultado do exame demora para sair dentro de 1a 2 dias. Durante esse periodo, evitar
aproximar muito de outras pessoas, usar mascaras, realizar a desinfecgdo das maos/dedos. Fazer refeicoes
separadas das outras pessoas da casa.

3. Caso testar positivo

(Instrug&o para quem esta infectado)

(@) Se testar positivo, seguir as instrugdes do centro de satide(hospitalizagao, restrigdes de servigo etc.) e avisar
com urgéncia o responsavel.

@ Se o diagndstico néo for confirmado, e estiver com caso suspeito, seguir as instrugdes do centro de saude.
Nesse caso avisar com urgéncia o responsavel.

(Instrug&o caso funcionarios da mesma fabrica estejam infectados)

(@ Caso o funcionario da fabrica esteja infectado, o centro de saude ira verificar o local de trabalho e decidir quem
s80 as pessoas que tiveram contato e quem foi que iniciou.

@ O responsavel da fabrica e o seu responsavel, acima de tudo irdo compreender as agdes, e basicamente seguir
as instrucdes do centro de saude.

4, Suspensao de servigco por motivo de infec¢ao

(@ O corona virus € uma doenga infecciosa designada, ndo podera trabalhar até que atenda os critérios para
suspender as restricdbes de emprego(iguais aos critérios quando sair do hospital).

@ Ao ficar suspenso do servigo, podera ser usado as férias remuneradas ou entio dar entrada no subsidio de
doenga(ha requisistos de aplicagao, sdo tratadas como doengas comuns)

#:Se no local de trabalho(responsavel da fabrica) pedir para suspender o servigo, vocé podera dar entrada ns

seguintes subsidios: subsidio de ajuste de emprego, subsidio de suporte a licensa, entre outros subsidios.

Conforme a situagédo podera haver algumas anormalidades, quanto a isso o seu responsavel ira te informar.

5, Caso tenha um contato préximo com algum infectado

Deve comunicar o responsavel e evitar contato com outras pessoas.Caso fique sabendo quando estiver em casa, ndo
va ao trabalho.

(@ Avisar ao centro de saude, depois comunicar o responsavel das ordens recebidas pelo centro de satde.
@ Medir temperatura todos os dias, e ir escrevendo como esta se sentindo.

6. Suspeita de ter contato préoximo com algum infectado

(Caso seja uma pessoa que tem contato no servigo ou no dia a dia, esteja suspeito de estar infectado ou de ter
contato préximo com algum infectado ou frequentou algum local que tenha algum infectado ou suspeita de
infectado)
(@ Organizar a situagdo confirmada, e em seguida comunicar o responsavel.
@ Ha possibilidade de ficar em espera. Ha possibilidades também de trabalhar de casa ou trabalhar em algum
local onde n&o tenha contato com outros funcionarios.
(@ Medir temperatura todos os dias, e ir escrevendo como esta se sentindo.



7. Outros
Mesmo as pessoas que nao tenham nenhum sintoma, podem ser submetidas a fazer o teste PCR em instituos
de inspegdo privado com objetivo de verificar se esta ou ndo infectado. Se o resultado der positivo, avisar
imediatamento o instuto de inspe¢éo privado e seguir as instrugdes. Evite de ir fazer exame direto no instituto
médico e ter contato com outras pessoas sem nenhum cuidado. Entre outras instrugdes, se basear no 3. (Para
quem esta infectado) .

(Caso for da mesma familia que mora junto)

1. Caso a pessoa da mesma familia que mora junto seja suspeita de ter contato préximo com

algum infectado

(1 Assim que souber que alguém da mesma familia que mora junto tenha algum caso de suspeita de ter contato
préximo com algum infectado, avisar o responsavel imediatamente.

@ Seguir as instrugdes do centro de sauide e conferir atenciosamente a temperatura e os sintomas da pessoa da
mesma familia que mora junto. Mantenha o minimo contato possivel.

@) Até confirmar se a pessoa da mesma familia que mora junto teve contato proximo com algum infectado, ha
possibilidade de aguardar por um tempo em casa. E ha possibilidade também de trabalhar em casa ou trabalhar
em algum lugar onde n&o tenha contato com outros funcionarios.

@ Medir temperatura todos os dias, e ir escrevendo como esta se sentindo.

2, Caso for confirmado que a pessoa da mesma familia que mora junto teve contato préximo

com algum infectado.

(@ Assim que souber que for confirmado que a pessoa da mesma familia que mora junto teve contato proximo
com algum infectado,avisar imediatamente o responsavel e se houver intrugdes do centro de salde comunicar
também.

@ Ficar em casa de observagado pelo mesmo tempo que a pessoa da familia que mora junto. Evite contato com a
pessoa da mesma familia que mora junto.

3 Se a pessoa da mesma familia que mora junto testar negativo no teste PCR ira ser cancelado de ficar
aguardando em casa, mas mesmo assim continue evitando de ter contato com a pessoa da mesma familia.
Sobre o retorno ao servigo, sera consultado com a pessoa e havera possibilidades de aguardar em casa,
trabalhar em casa ou trabalhar em um local que nao tenha contato com outros funcionarios por um tempo.

@ Medir temperatura todos os dias, e ir escrevendo como esta se sentindo.

3. Caso a pessoa da mesma familia que mora junto aparega com sintomas suspeitos

D Caso a pessoa da mesma familia que mora junto tenha febre, tosse ,sintomas parecidos com gripe, fatiga,
sentir sufocado, em todo caso comunique o responsavel. Previna-se em casa tomando as medidas de
prevencao.

@ Se a pessoa da mesma familia que mora junto ndo tenha mais febre por mais de 24 horas, e néo tenha
nenhum sintoma como tosse,problemas respiratorios ou no exame nao tenha testado positivo, comunique o
responsavel.

4, Caso a pessoa da mesma familia que mora junto esteja infectado

Caso a pessoa da mesma familia que mora junto estiver infectado, vocé sera considerado como a pessoa que
teve contato proximo a um infectado. Se basear nas instrugdes 5. Caso tenha um contato préximo com algum infectado.



¥ [Contato préximo a um infectado ] sdo [Pacientes (Exemplos confirmados)_ que por um periodo teve
contato e ha possibilidade de estar infectado. Pessoas que se encaixam nos seguintes critérios.

+ Pacientes(exemplos confirmados) e pessoas que moram junto ou pessoas que tiveram contato por um longo

tempo (dentro do carro, dentro do avido efc.)

+ Pacientes que estejam sem prote¢do adequada contra infecgdes(exemplos confirmados) e se consultaram, ou

supostamente cuidou da pessoa.

« Pacientes (exemplos confirmados) com alta possibilidade de terem contato com secregdes via respiratorias

ou fluido corporal.

+ Qutros . Distancia que pode ser tocada com a mao (aproximadamente 1 metro), e sem nenhuma protegao
adequada contra infecgdes teve contato por mais de 15 minutos com o [paciente (exemplo confirmado) | (A
infecgdo do estado do paciente sera decidido de forma geral. Ira ser avaliado o estado da situagdo do
ambiente como a situagéo do ambiente ao redor e o ambiente da situag&o de contato individual)

% Venda de kits de testes antigenos (teste rapido para COVID-19)

O manuseio do kit de teste rapido para COVID-19 esta registrado na lista de recomendagées WHO. Mas nao
tem nenhuma lei que determina que € um produto médico, aparelho médico de qualidade,eficacia de ser seguro.
Para as pessoas que pretendem comprar, certiquem-se disso, e informe a quantidade necessario ao responsavel.
O método de pagamento sera somente por dedugéo do salario.

sAtendimentos especificos para infecgées do corona virus

[Shizuoka-ken)

»Centro de atendimento para inicio de febre de Shizuoka-ken
+ Além de Hamamatsu e Shizuoka-shi 050-5371-0561 %Atendimento 24 horas
050-5371-0562 >¢Dias normais 8:30~17:15

* Hamamatsu-shi 054-249-2221  ¥Atendimento 24 horas
+ Shizuoka-shi 0120-368-567  >¢Atendimento 24 horas
»Centro de atendimento multilingue sobre corona virus ( Tradugoes disponiveis em 19 lidiomas)
* Todas cidades de Shizuoka-ken 0120-997-479 SAtendimento 24 horas
»Consultas em geral caso nao tenha nenhum sintoma
* Central de atendimento do pais 0120-56-5653 $9:00~21:00

+ Discagem de consultas especificada por provincia 054-221-8560 »Dias normais 8:30~17:15
054-221-3296 »:Dias normais 8:30~17:15

[Kumamoto-ken)

»Centro de atendimento de infecgoes de corona virus de Kumamoto-ken
+ Especifico para pacientes com inicio de febre 0570-096-567 »:Dias normais 9:00~17:00
+ Atendimento de consultas especificas 096-300-5909 2:0utros horarios
»Consultas em geral caso nao tenha nenhum sintoma
+ Central de atendimento do pais 0120-56-5653 $%9:00~21:00



#Contato do centro de saude de cada regiao

»Centro de saude Oeste de Shizuoka 0538-37-2793
Iwata,Kakegawa,Fukuroi,Omaezaki,Kikugawa,Kosai,Shuchi(Mori machi)
»Centro de saude de Hamamatsu-shi 053-453-6111 Todas as partes de Hamamatsu

»Centro de saude de Kumamoto-ken Yatsushiro-shi 0965-32-6121 Todas as partes de Yatsushiro



